Promenade et randonnée pédestre
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LA MONTAGNE DE FRISE

Hébergeant une nature riche et originale, ce site préservée par le Conservatoire d'espaces naturels des Hauts-de-France dresse fierement
sa falaise crayeuse pour offrir un panorama exceptionnel sur les étangs et marais de la Haute vallée de la Somme.

Entrez sur le larris de Frise en empruntant la petite
barriere, veillez a bien la refermer derriere vous, le site
est paturé a certaines périodes de I'année.
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Restez sur le sentier, délimité par de petits plots, qui
vous conduit a un promontoire.
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Grimpezjusqu’auxtables d’interprétation du paysage
et poursuivez votre chemin sur le relief chaotique du
sommet de la montagne qui témoigne de la violence
des bombardements pendant la 1 Guerre mondiale.

Continuez encore un peu jusqu'a la seconde barriere
ou un passe cloture vous permettra de la franchir. Bien
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Empruntez le sentier sur la droite ol se niche un
réseau d'anciennes tranchées construites a la pierre et
descendez les escaliers (attention, la pente est assez
abrupte et peut-étre glissante), pour rejoindre la route
(Prudence).

Traversez la route, rejoignez le canal, tournez a droite
et le longer sur environ 400 m, puis tournez a droite,
pour rejoindre les escaliers qui vous rameneront sur les
hauteurs de la Montagne de Frise.

En haut des escaliers prenez a gauche dans la partie
boisée pour revenir au parking.

LAnémone pulsatille est une ici grace a la fraicheur et

espéce emblématique des I'humidité apportées par les
pelouses calcicoles (larris) marais en contrebas du site
Cette clochette pourpre au Robuste, elle fleurit de juin

coeur d'or constitue l'une des & juillet et dévoile sa belle
premieres floraisons du larris,  palette de couleurs du rose
des le debut du mois d'avril pale au rouge violacé"

VALLEE DE SOMME

Le Conseil departemental gere et entretient les circuits de randonnées inscrits au Plan départemental des espaces, sites et itinéraires (PDESI) - www.somme.fr/randonnees

L'Orchis négligé se développe



() Durée : 50mn

() Distance : 2,3 km

@ Difficulté : confirmé

©) Départ : Parking du belvédeére de Frise
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L'arrété municipal du 16 ao(t 2024 réglemente la fréquentation de la Montagne de Frise. Les pratiques équestres, VTT et sports motorisés ne sont pas autorisées. Les chiens doivent

étre tenus en laisse. Soyez prudent : la chasse est pratiquée sur le site. Renseignez-vous aupres de la commune pour connaitre les périodes de chasse.
Vous participez au développement de la randonnée en prévenant la collectivité
qui gere le circuit ou le Conseil départemental pour toute difficulté rencontrée sur

Balisage Continuité ditinéraire Mauvaise direction Changement de direction Variante -Of ent g
le terrain. Vous pouvez télécharger lapplication multiservices Somme en poche.

Ce circuit est entretenu par la Communauté de communes du Pays du Coquelicot.
La Montagne de Frise est un espace naturel préservé par le Conservatoire d'espaces naturels des Hauts-de-France.




