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Principe d'utilisation 

Au moyen de la carte, vous devez vous déplacer sur 
la base nature et randonnée afin de retrouver des 
balises dissimulées. Au cours de cette recherche, 
vous devez faire la relation entre les représentations 
du plan et la réalité du terrain. Le parcours d'initiation 
à l'orientation ne nécessite pas de boussole.

Comment s'orienter ?

Pour faciliter l'initiation
3 jeux sont proposés :

Le parcours en étoile
Découvrir les 5 postes numérotés 
dans un ordre précis et revenir au 
point de départ après chaque 
découverte.

Prendre des points de 
repère à suivre lors de 
votre déplacement

La course aux balises
Trouver les 9 balises pendant un 
temps imparti mais dans un ordre 
indéterminé.

Plier la carte afin de faciliter 
le suivi de l'itinéraire
avec son pouce

Observer la carte, lire
les légendes et se localiser

Balise

carton de
contrôle

48476454

Orienter la carte par 
rapport au terrain naturel

Présentation 

Seul ou en groupe le parcours de la Borne aux Loups 
permet de s'initier de manière ludique à l'orientation.
Le principe de l'orientation est de localiser dans un 
espace délimité un réseau de balises à l'aide d'une carte 
détaillée.
Le parcours est à la disposition du grand public.

Le parcours d'initiation à l'orientation est implanté dans 
un espace naturel sensible. Afin de préserver la qualité 
de ce site naturel plusieurs règles sont à respecter :

Pratiquer la course d'orientation

Discipline développant le sens de l'observation, 
l'abstraction et la vitesse de division.
Pour vous initier et vous perfectionner, contacter le 
Comité Départemental de Course d'Orientation

Mail : milleville.herve@wanadoo.fr
Téléphone : 03 44 09 59 01

Le parcours permanent d'orientation est 
exclusivement réservé aux piétons.

Respectez la nature, laissez-la intacte après votre 
passage. L'accès aux berges et au milieu humide est 
strictement interdit.

Évitez les cueillettes abusives.

Respectez les propriétés et la tranquillité des riverains.

Veillez à rester sur le bas-côté, lors des déplacements 
le long de la chaussée.

Les pratiquants mineurs doivent être obligatoirement 
accompagnés.

La course au score
Visitez le plus grand nombre de 
balises dans un temps imparti, afin 
d'obtenir le plus de points possible.
Tout dépassement du temps génère 
une pénalité. (10 points par minute)

N'oubliez pas de poinçonner 
la carte à chaque balise.

 L'éloignement des balises et les difficultés 
de cheminement en milieu forestier nécessitent un 
encadrement adulte obligatoire pour les jeunes 
participants.

N° des secours :  
à partir d'un fixe :  Pompier N° 18     SAMU N° 15
à partir d'un portable :  N° 112

Conception et réalisation : 2011 Communauté de Communes du Pays des Sources

Parcours permanent
d'initiation à l'orientation
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